Tipps fur gesunde

Kinderzahne
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Putzen Sie Ihrem Kind taglich die Zdhne, sobald der erste Milchzahn sichtbar ist.
Verwenden Sie dafur eine weiche Kinderzahnburste mit einer reiskorngrof3en Menge
Kinderzahnpasta mit 1.000 ppm (Milligramm pro Kilogramm) Fluorid. Ab dem
zweiten Lebensjahr sollte die Zahnpastamenge erbsengrol3 sein.

Putzen Sie die Zahne Ihres Kindes bis ins spate Grundschulalter zweimal taglich
nach. Denn erst dann kdnnen Kinder grundlich genug allein putzen.

Kinder lernen das Zahneputzen am besten nach der KAlI-Methode: erst die
Kauflachen, dann die AulRenflachen und zum Schluss die Innenflachen reinigen. Fur
Kleinkinder gibt es spezielle Lernzahnbursten mit kleinem schmalem Burstenkopf.

Wechseln Sie die Zahnburste oder den Kopf der elektrischen Burste Ihres Kindes
regelmalig aus - idealerweise alle zwei Monate, bei Verschleil3erscheinungen oder
nach einer Uberstandenen Erkaltung schon fruher.

Kinder sollten nicht standig an einer Flasche mit sul3en oder sauren Getranken
nuckeln, denn das Dauernuckeln sowie Zucker und Sauren schaden den Milchzahnen.
Spatestens mit einem Jahr sollten sie Wasser aus Bechern und Tassen trinken.

Achten Sie darauf, dass |hr Kind Stf3es nur im Anschluss an Hauptmahlzeiten und
nicht zwischendurch Uber den ganzen Tag verteilt isst. Auch nach dem Zahneputzen
sollte es nichts mehr zu Essen und keine zuckerhaltigen Getranke geben.

Vereinbaren Sie eine Vorsorgeuntersuchung in der Zahnarztpraxis, sobald die ersten
Milchzahne da sind. So gewohnt sich |hr Kind an regelmaRige Zahnarztbesuche. Gut
zu wissen: Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen vom 6. bis zum vollendeten
33. Lebensmonat die Kosten fur drei zahnarztliche Friherkennungsuntersuchungen.

Es ist wichtig, dass Karies auch bei Kinderzahnen immer behandelt wird. Sonst kénnen
die Milchzahne zu fruh ausfallen und dadurch Zahnfehlstellungen entstehen.
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